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LEDARE

I det har numret av Aktuellt har vi valt att tdnka lite annorlunda.
Att ge ett nummer ett tema skapar visserligen en enhetlig utgava,
men det 6kar ocksa risken for att vi och véra skribenter tdnker
lite val lika. I detta nummer av Aktuellt har vi istéllet latit vara
skribenter vilja en lat att inspireras av - en lat som sedan har fatt
bilda artikelns rubrik. Det hir dr ett nummer fullproppat av mu-
sikaliska referenser, utan att vara ett nummer om musik. Hing
palll

Jag dr sa trott pa Stockholm, alla lever samma liv, men I've got my
ticket for the long way ‘round. Hur manga kvéllar har vi inte sut-
tit har? Tank att ingenting slar att fd kidnna sadér, som just ikvall,
en helt vanlig sommarkvall - and give me one good reason why
I should never make a change. Jag star alltid forst i alla led och
jag har aldrig fangat en enda drém. I hope that you remember
me, for vi ska aldrig bli som ni. I know they’re watching, men jag
vagar inte vicka dig nu. Jag ska dansa fastin hjartat brister so let’s
dance but tell no one about tonight. See you at a party and you
look the same, och nir jag ser dig nu kdnns det lika kinslolost att
angra som att glomma bort. Is your IQ higher than your neigh-
bor’s and is it very much higher than mine? S& kdnn med hénder-
na i vattnet, for du hittar ingenting, paradis i krisen, champagne
i varan grav. It's always darkest before the dawn and they said I
wish that I could be like the cool kids ‘cause all the cool kids seem

to fit in. Det ér sa synd att du ar sa s6t och I don’t want you to get
it on with nobody else but me. You thought that I'd be stressed
without you, but I'm chillin}, och det dr exakt samma vérld, och
det dr vdrlden den heter.

Och kom ihag: we're up all night for good fun, we’re up all night
to get lucky.

Tack till Kent, Laleh, Veronica Maggio, Sakert!, Britney Spears,
Madness, ja tack alla fantastiska latskrivare och skribenter. Tack
for inspirationen!

Nu ldmnar vi redaktionen bakom oss for terminen och ser fram
emot att trdffa er igen i host. You said summer is going to take
the pain away.

Annika & Sara . K
Redaktérer '
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Anton Julin, skribent

Vad har du for firg pa dina strumpor?

Svarta. Jag dger bara svarta strumpor. Eller okej...
Jag har nagra morkbla ocksa.

Vilken ér din favoritbok?
Mastaren och Margarita.

Hur bra dr du pa att rappa?
Inte 6ver huvud taget.

Jonas Lovéus, fotograf

Hur manga uppslag har du fotat for Aktuellt?
Borde vara 10 uppslag (alla fran och med 2014)

Hur sorterar du ditt kylskap?

Flaskor for sig, burkar for sig, gronsaker i lador,
mjolkpaketet och groggmaterial i dorren, matla-
dor pa en hylla och kaos med allt annat.

Vilken ér din bésta pryl?
Min kamera! Med objektiv, blixtar och tillbehor.

Alva Schiéler, illustrator

Vad ir det forsta du gor pa morgonen?

Med risk for att ldta som jordens storsta hurtbulle;
jag sdtter pd mig joggingskorna och springer en
runda. Inte langt eller snabbt, bara ett skont sitt
att vakna pa.

Vilket dr ditt bésta séllskapsspel?
Yatzy ér ju sjukt kul och underskattat?

Vad koper du for biosnacks?
Popcorn, saklart!

INNEHALL

04. 1Q har ordet

05. Landskapsreferat

06. Landskapskallelse

08. The Winner Takes It All

10. Our House

12. Lush Life

14. Kronika: Det snurrar i min skalle
15. 1 drew a smile on my face

16. Jag élskar, dlskar den hér stan

18. Quiz me baby one more time

20. Who run the world? Girls!

22. We don't sleep when the sun goes down
24. Terminskronika

26. Forever young

28. Sigrids sida

29. Novell: Jag ar frosten dér inget vaxer
30. Hidanefter

31. Ambetsmannalista

Nytt resestipendium for studier 1 USA

Inspektor emeritus Tom Saldeen har inrattat ett stipendium,
Saldeens resestipendium.

Mottagaren skall vara inskriven vid S6dermanlands-Nerikes nation.
~~—

Stipendiebelopp: 10 000 SEK.

Stipendiet avser bidrag for studie-
besok vid forskningsenhet i USA.
Foretride for studerande vid
medicinsk fakultet i forsta hand,
vid teknisk-naturvetenskaplig fa-
kultet i andra hand och juridisk
fakultet i tredje hand.

Stipendiet utdelas arligen vid na-
tionens Varbal. Stipendiaten be-
viljas fri fortéring vid Vérbalen.
Intresserade kan kontakta for-
ste kurator Johanna Ingvarsson,
1q@snerikes.se 018-154061, for
vidare upplysningar.

Ansokan sker till Stipendiekansliet,
Uppsala Universitet, senast 9 maj 2016

VINNAREN AV VALBORGSB YT

Under Oppet slott som gick av stapeln i mars hade
Aktuellt en tdvling ddr deltagarna kunde vinna ett
bryt till Valborgsfesten Champagnegaloppen.

och vinnaren dr... Junia Henriksén!

Stort grattis!
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Var basta tid ar nu

...vem minns den snd som kanske {61l i fjol? Var bésta tid ar nu, 55,
vem vet om morgondan har sol, har sol, har sol? é
Dessa fraser sammanfattar den tid som vi har framfor oss gan- {
ska bra. For dven om det i tentatider eller dagarna innan CSN

trillar in pa kontot kan vara ganska svart att forsta alla dem som

hévdar att studenttiden dr den bésta tiden i livet, ar det i slutet

av april betydligt lattare. Tillsammans haller vi tummarna for

sol, for avklarade tentor och mobiltickning sa at vi kan hitta

vara vinner och laddar infor hogtidernas hogtid: valborg.

Pa Snerikes inleds valborgsfirandet redan pa Kvalborg da na-
tionstradgdrden fylls med glada studenter som far moéjlighet att
dansa till tonerna av Ida Redig, Adrian Lux och E-type. Da-
gen dérpa vankas sista april-firande med allt vad det innebdr;
hing i ekoparken, forsrinning, mdsspéitagning, silluncher och
saklart: champagnegalopp pé den bésta av nationer! P4 med
solbrillorna, plasta in mobiltelefonen och sitt pa dig dans-
skorna. Det hir vill ni verkligen inte missa. Valborgsfirandet
avslutas med gasquernas gasque: Majmiddagen, dar bade he-
dersledamotinstallationer, kottkrig och spex pa hemlig ort ér
inkluderat. Under tre dagar har vi sdledes samlat det basta med
studentlivet: traditioner, dans, trevligt sdllskap och fest. Ta med
#bastakompisginget till Snerikes och upplev varfor valborg ar
de flesta studenters basta tid.

For nir slutet pa min tid som forste kuraf
ker jag tillbaka pa det hir som min bésta
ambetsman, medlemmar, foretradare, e
Nationen har gett mig vinner for livet,
heter men framfér allt personlig utvec
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For min egen del kommer valborgshelgen innebira gridden pa
moset, pricken &ver i:et: eller helt enkelt det bésta av det basta.
Det var snart ett ar sedan jag klev p& som forste kurator pé na-
tionen och valborgshelgen hoppas och tror jag kommer bli ett
av mina bédsta minnen. Jag ser tillbaka pa ett ar som inneburit
béde utmaningar, méjligheter, svarigheter och nya erfarenhet-
er men framfor allt: glidje. Som forste kurator har min dagar
dgnats 4t allt fran protokollsortering i parmar, utskottsméten,
kontakt med media, telefonsamtal med medlemmars om deras er
borttappades saker, representation i balklanning och represen- 4

tation i utkladnad, stadgedndringar och manga stunder av "vad
sdgs om att uppfinna-hjulet-pa-nytt?”. Jag har pratat med fore-
tradare som berédttat om hur det var nér studenter bodde inuti
nationshuset och med potentiella eftertradare och deras avan-
cerade planer pa nya nationshus. Det har varit en hel del langa

kvillar pa kontoret och tuffa utmaningar men det har framfor
allt varit otroligt roligt.

att hitta frago
heten att

fraser ur
iden, och

1, 4r nu, ar nu!.
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Johanna Ingvarsson FOTO: JONAS LOVEUS

Forste Kurator

Till terminens andra Landskap var uppslutnin-
gen god, da ett femtiotal landsmén och lands-
manninor hade letat sig till nationens festsal. I
presidiebdnken satt i vanlig ordning Landska-
pets ordforande Tove Akerrén, bitridd av stad-
geutskottsledamot Andreas Eka, samt under-
tecknad.

Efter sedvanligt hilsande var formalian snabbt
overstokad och Landskapet kunde ga till fyll-
nadsval, dir froknarna Anna Bereza-Jarocinska,
Astrid Bergentz och Sarah Ek valdes till bibli-
oteksnamndsledamot, nationsnamndssuppleant
respektive stadegutskottsledamot.

De ordinarie valen hade inte mindre 4n tolv
poster som skulle tillsattas. Ingen kandidat till
bibliotekarie fanns att tillga, varvid detta val bor-
dlades. Herr Grim Jonsson Wold knep platsen

LAND
S

KAPS
REFERAT

TEXT: EDDIE FERNBERG

som nationens nye fanbdrare, multinationelle
herr Erik Odmann fick sitt forsta ambete i inter-
nationell sekreterare och herr Emanuel Eriks-
son omvaldes till marknadsforingsférman.

Froken Hannah Fahlborg och herr Bel-Gloire
Temo kan titulera sig marknadsforingsassisten-
ter och herr Martin Bergstrom far 4n sa linge
béra flaggbandet ensam, da det inte fanns nagon
kandidat till den andra posten som marskalk.
Till programvirdar valdes froken Anna Bereza-
Jarocinska och herr Alexander Ahlstedt och till
recentiorsforman froken Sara Widebeck.

Skéanebordige herr Anton Julin valdes till redak-
tor och det dr mycket glddjande att tidningen
dédrmed fér tillskott av ett till sprak och en air av
kontinental flird runt sig. Sist, men absolut inte
minst, valdes en mycket entusiastisk (néja) herr
Jacob Olofsson om till webbredaktér for tredje
gangen.

De nya kuratorerna presenterades i vanlig ordning pa pinsammast mojliga
manér och fick under jubel motta sina insignier av sina foretriadare. Efter detta
intensiva Landskap pagick sedan festligheterna till [angt in pa natten.

Hirpa foljde bokslut samt resultat- och balansrakn-
ing for foregaende verksamhetsar. Andre kurator
emerita Martina Aldvén foredrog medelst en kort
och koncis, men informativ Powerpoint-presenta-
tion om nationens siffror. Forste kurator Johanna
Ingvarsson fyllde i med verksamhetsberittelsen
och slutligen fick vi hora revisionsberéttelsen av
Landskapets ordforande. Landskapet hade inga
invindningar mot nagondera och kunde ddrmed
bevilja kuratel och nationsndmnd ansvarsfrihet for
sagda period.

Efter tvd forsta lasningar av stadgerevision gil-
lande antikvariens mandatperiod och halvérs-
bokslut skulle resultatet av de allménna valen
och allménna majoritetsvalen presenteras. Efter
nagelbitande véntan tillkdnnagavs att froken Kris-
tina Kardell och herr Jonas Lovéus blivit valda
till nya klubbmastare. P& heltidarfronten blev det
froken Veronica Sorinder Karlsson och herr Erik
Lindblom som valdes till barmistare respektive
koksmistare. Valet av hovmastare bordlades i av-
saknad av kandidat.

Arets nya kuratorer tillkinnagavs slutligen. Herr To-
bias Perup valdes till tredje kurator och herr Theo-
dor Soderberg till forste kurator.

Landskapets ordférande tackade for visat intresse
och forklarade motet avslutat. Hon uppmanade
nedrostade kandidater att forsoka igen med forste
kurator emeritus Lukas Holmbergs bevingade ord
“klarast lyser den som en gang &verskuggats”. Inte
ett 6ga var torrt.

Efter att alla nyvalda blivit gratulerade och fatt
ett antal ryggdunkar, réjdes festsalen ur och mo-
blerades om infor sittningen. Vi satte oss till bords
och nj6t av t-triffsvardarna Albin Bjorks och Niko
Danielssons mycket eleganta rdtter. De nyvalda
klubbmistarna fick ta emot sina insignier samt
bingen och sedan skota sittningen.

Sanganforare Fredrik Wilbrand hade ovanligt my- f

cket energi och sprang runt som ett jehu under
sangerna.

ahiggah ﬂljagschg ahg
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11.
12.
13.

14.

15.
16.

Héirmed kallas S6dermanlands-Nerikes nations landsmaninnor och landsmén till varterminens tredje ordinarie

LANDSKAP

Maindagen 9 maj 2016, kl. 18.30 PRICK i nationens festsal.

Prelimindr foredragningslista
Oppnande

Val av justeringspersoner och rostsammanraknare

Godkidnnande av kallelseforfarandet
Faststéllande av foredragningslistan
Godkdnnande av foregaende protokoll
Adjungeringar

Meddelanden

Bordlagda drenden

Fyllnadsval av:
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Arkivarie
Bibliotekarie
Idrottsforman
Marskalk

Biblioteksnamndsledamoter
Bitrddande revisor for 1Q+stip
Bitradande revisor for 3Q
Evenemangsassistenter
Helgfikavardar

Kronikor

Kordirektor

Musikanforare
Nationsfotograf
Nationsndmndssuppleant
Namndsekreterare
Spexdirektorer
Stadgeutskottsledamoter
Stipendienamndsledaméter
Sanganforare

Teaterdirektor
Torsdagsvard

T-traffsvardar
Valutskottsledamoter

1st, ht16
1st,ht16-vt 17
1st,ht16
1st., ht 16-vt 17

4 st., ht 16-vt 18
1st, ht16-vt 17
1st,ht16-vt 17
2 st,ht 16
4 st, ht 16
1st,ht16
1st., ht 16-vt 17
1st, ht16-vt 17
1st,ht16
1st,ht16-vt17
1st,ht16
2 st., ht 16-vt 17
2 st., ht 16-vt 17
4 st., ht 16-vt 18
1st,ht16
1st,ht16-vt17
2 st., ht 16
2 st., ht 16
6 st., ht 16-vt 17

Stadgedndring antikvariens mandatperiod, andra ldsningen

Stadgedndring halvérsbokslut, andra lasningen

Resultat allmént val och allmént majoritetsfyllnadsval:

a.
b.

Resultat allmént val och allmént majoritetsval:

a.
b.

C.

Hovmastare
Nationsndamndsledamot

Nationsnamndsledamoter
Barvirdar
Skattmastare

Ovriga fragor
Avslutande

Utfragning sker den 4 maj kl. 17.00 i nationens festsal.
Fortidsrostning kan ske under expeditionstid fr.o.m. 4 maj.
Efter Landskapet serveras sexa for 50 kr, for recentiorer ér priset 20 kr. G16m inte sdngboken!

1st,ht16
1st, ht 16

2 st,ht 16-vt 18
4st, ht 16
1 st, ht 16-vt 19

Uppsala den 5 april 2016

/Tove Akerrén/
Landskapets ordférande

Varmt vilkomna!

Hirmed kallas S6dermanlands-Nerikes nations landsmaninnor och landsmin till virterminens forsta

HOGTIDSLANDSKAP

Lordagen den 30 april 2016, k1. 16.00 i Stavenowska huset.

Prelimindr foredragningslista
Oppnande
Val av métesordférande
Val av justeringspersoner och rostsammanraknare
Godkinnande av kallelseforfarandet
Faststillande av féredragningslistan
Godkinnande av féregdende protokoll
Adjungeringar
Meddelanden
Utdelande av stipendiet Einar Petris minne
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Avslutande

Hirmed kallas S6dermanlands-Nerikes nations landsmaninnor och landsmin till hostterminens forsta ordinarie

LANDSKAP

Maindagen 12 september 2016, kl. 18.30 PRICK i nationens festsal.

Prelimindr foredragningslista
Oppnande
Val av justeringspersoner och rostsammanraknare
Godkdnnande av kallelseforfarandet
Faststéllande av féredragningslistan
Godkdnnande av foregaende protokoll
Adjungeringar
Meddelanden
Bordlagda drenden

O 0N UL

Fyllnadsval av:

—
e

Val av:

a. Programsekreterare 1st, vtl7

11. Stadgeutskottets arsberittelse ht15-vt16

12. Bokslut for Stiftelsen Sodermanlands-Nerikes nations studentbostader 2015

13. Bokslut for Forvaltningsdirektionen samt revision av skattmastare och Férvaltningsdirektionen 2015
14. Halvarsbokslut forsta halvaret 2016

15. Verksambhetsberittelse forsta halvéret 2016

16. Ovriga fragor

17. Avslutande

Uppsala den 5 april 2016

/Tove Akerrén/
Landskapets ordférande

Efter Landskapet serveras sexa for 50 kr, for recentiorer ar priset 20 kr. GI6m inte sangboken!

Varmt vialkomna!



With Eurovision around the
corner and literally just down
the road from Uppsala, we
thought wed compare two of
the contest’s biggest winners of
all time. Sweden with all-time
favourites like ABBA, Carola
and Loreen and the UK with
Bucks Fizz and Katrina and the
Waves. Overall they’ve won 6
and 5 times respectively. Will
this be the year the UK manages
to catch up? We think not, and
here’s why.

Whilst  Melodifestivalen in
Sweden attracts 3 million more
votes than its population, the
BBC, in a ‘groundbreaking’
move, has only this year allowed
people to vote for a shortlist of
six songs in an attempt to de-

Foto: Wikipedia

Text: Kajsa Cederberg & James Sagel

Rubrik: ABBA - The Winner Takes It All

mocratise the UK’s Eurovision
entry, something the Swedes
pioneered in the 1950s. Despi-
te good intentions, the vote for
the UK’s Eurovision entry has
stirred little enthusiasm. Alt-
hough the UK and Sweden have
similar music industry profiles
(the UK and Sweden are res-
pectively the second and third
largest exporters of music in the
world), Sweden’s more proac-
tive approach to choosing the
country’s entry has proved to
be more successful as the ESC
entered the 21st century and
music tastes evolved. While the
UK seems to have given up on
sending innovative acts that
can capture the attention of the
continent, Sweden imports an
international jury to make sure

they choose something that will
be popular beyond Swedish
borders. The results are stri-
king: in Sweden, 85% of all TV
viewers watched the ESC Grand
Final (the second highest in Eu-
rope), while in the UK the same
event only drew 36% of its po-
pulation’s TV audience.

The UK has a love/hate rela-
tionship with Eurovision, and
recently the latter feeling has
been more prevalent. Britons’
pride in their music industry
has perhaps turned into arro-
gance. From the British per-
spective, there’s no need to send
a good song to Eurovision - a
contest that is often regarded
with scorn - since it seems ob-
vious that the UK can produce

SONG CONTEST
SWEDEN 2016

good music without the need
for validation from a con-
tinent it does not feel par-
ticularly close to in the first
place. This is a particularly
British trait: to half-hear-
tedly take part in European
organisations and then com-
plain about the inevitable
mediocre result.

The pride Swedes have when
it comes to music is huge.

Our viking blood inspires us
to fight until the bitter end
to protect our ABBA herita-
ge. We want to show Europe
and the world that we have a
knack for producing music.
With four qualifications, one
second chance and a grand
final we try to find the best
of the best and send this en-
try to the ESC. Everyone has
an opinion about the compe-
tition and in order to join in

with the conversation during
fika at work you really do
have to watch it.

So how is it that Sweden ca-
res so much more than the
UK? We can't really tell, but
one thing is certain: Swedes
will keep on fighting and
competing regardless of
whether there is anyone left
to compete against.
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OUR HOUBSE

IN THE
"M1IDDLE

OF

OUR S TRERE

Nationens Tredje Kurator star vilklddd framfor spegeln och gor sig redo for
en middag med gamla vinner i festsalen, ddr nationen pd tisdagar styr upp
ndgra av nationslivets finare middagar. Forste Kuratorn vilar sig pa soffan
efter gardagens landskap och Andre Kuratorn stressar ivig for att fotografe-
ras. Pa bottenvdningen spelas Kent pd hogsta volym ddr restaurangcheferna
och kvillens personal forbereder sig for tisdagsklubben. Det dr helt enkelt
mycket som hidnder i vart nationshus, i mitten pa S:t Olofsgatan.

Detta ar dock bara ett exempel pé en vanlig tisdag, pa en nation vars dorrar
stdr Oppna sju dagar i veckan. Det innebdr alltsd att beroende pa vilken dag
du véljer att kliva in kan du motas av helt olika syner och ljud, s& som en av-
slappnad lounge eller drygt 180 personer som gor sig redo for att marschera
upp for trappen, for att sitta sig till bords pa en av nationens gasquer. Sa
har det ocksd alltid varit, d&nda sedan 1897, d& nationshuset efter manga ars
byggnation for forsta gdngen 6ppnade sina portar.

Om du kunde beséka nationen pa den tiden finns det dock en risk att du inte
riktigt hade kidnt dig som hemma idag. Trots att utsidan i mangt och mycket
har sett likadan ut, har det skett ett antal fordndringar pé insidan. Den mest
patagliga av dessa maéste vara hur dér det idag ryms en vélbesokt restaurang
pa denna tid istédllet befann sig ett gemytligt och — med den tidens matt -
valbesokt bibliotek. Vad som dock till stor del star ofoérdndrat ar den stora
vestibulen direkt efter entrén, som huserar nationens stora tratrappa. Att
trappen i sitt ursprungliga skick har dverlevt medans andra delar av huset
har fordndrats bor forstds med den centrala roll denna spelat i det som é&r
nagra av nationens karnpunkter; fest, gemenskap, mat och musik.

For nar du en tyst sondagsmorgon géir upp for de ovanligt laga trappstegen
(som enligt rykte designades pa det viset da det ansags nédvandigt att kunna
bestiga trappen pa hdst) kan man ndstan héra musiken under de hundra-

TEXT: ANTON JULIN FOTO: ANNIKA KRONBERG
RUBRIK: MADNESS - OUR HOUSE

tals trappmarscher framforda har av Hornboskapen. Eller ja, det
kanske hade varit mer troligt att denna tanke slar dig om du inte
endast var hiar denna dag for att leta upp en borttappad frack-
vést — ja, endast vdsten — som forsvann pa gardagens gasmiddag.
Men att musik har varit en védsentlig del av studentlivet, med alla

dess gluntar, bordsvisor och spex, dr sedan linge givet och detta
galler dven Sodermanlands-Nerikes nations medlemmar. Med en
blasorkester som har dldre rétter én huset sjdlv och en storslagen
nationskor aterspeglas det dven i husets historia.

Tydligast blir det ndr du besoker rummen pé den andra vaningen.
Om du passerar dorrarna till koket och fortsatter efter ingdngen
till festsalen, befinner du dig i rummet som idag helt enkelt kallas
*Ovre bar”. Det officiella namnet ir dock "Gamla musik” Anled-
ningen till detta dr att rummet, med sina tre stora fonster ovanfor
entrén, fram till 1969 var nationens “musikrum” Hit kunde stu-
denter komma for att spela pa nationens olika instrument eller
bara sitta sig for att lyssna pa nagon som for stunden spelade upp
en bit fran nagot av nationens spex pa den stora flygeln i hornet.

Rummet var ndmligen aldrig last och om du hade tur kunde ett [
antal engagerade studenter spontant fa for sig att satta upp alla |

akter i Mohrens sista suck.

Riktigt sa gar det inte till idag, dven da det finns en hyfsat impo- \
nerande DJ-anldggning i ena hornet dér det spelas allt fran Na- §

tionalteatern pa en landskapssexa till hiphop pa en tisdagsklubb.
A andra sidan lever de musikaliska delarna helt klart kvar i det
narliggande rummet, nationens kérna: festsalen!

Med hogt i tak, gamla kakelugnar och stora fonster
blir det naturligt att det dr hir nationen upprattar
terminens hojdpunkter, de olika gasquerna. Om man
skulle titta uppat, forbi lampkronorna som héanger till-
rackligt lagt for att man ska kunna svinga sig mellan
dem* (ett amne som ligger varmt om hjértat for en av
nationens tidigare fotografer), kan man fran dar tak
och vagg mots utldsa ett antal gamla skrifter. Av dessa
finner man pa kortsidan utdrag fran sanger som har-
stammar frén 1800-talet, varav en av dessa nations-
sangen: "Kédnner du landet det harliga rika”.

Det ér inte nog med alla som har dansat vals under
ledning av Hornboskapen eller roat sig hela natten pa
en av Bryggans klubbkvillar. Inte heller den bedarande
koren eller de statliga sanganférarna kanns som néagot
annat dn ett naturligt inslag pa en nation dar musiken
aldrig slutar. For nar det kommer till kritan besitter vi
pa S6dermanlands-Nerikes nation ett hus - eller for
att gora det rdttvisa, ett slott — dar musik inte bara av-
njuts, det finns bokstavligen inristat i vaggarna!

Musiken finns
bokstavligen
iAo 1 vaggarna

*I want to swing from the chandelier (Sia) - obs testa ej detta hemma
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Att ha roligt varje dag, jobba pa nationen tills kroppen inte lingre

orkar och dta hamburgarost fran koket ndar det dr mojligt, gor att

imbetsmidnnens liv verkar vara ganska héarliga. Livet som hov-, bar-

och koksmiastare framstar pa manga sidtt som just det - Lush.

Med Valborg i antagande, inbjudna
musikakter pa ingéng och lattitlar som
inspiration till detta nummer av Aktu-
ellt, blev det naturligt att lata musiken
influera intervjun med nationens tre
heltidsanstéllda restaurangvirdar. Vi
borjade med att fraga vilken lat som
ar bast att ha i koket. "Pong dance!”
svarade Elvira utan att tveka. Efter att
de hade haft en tdvling i koket med
just den laten i bakgrunden, fick det
nu bli den legendariska kokslaten som
ibland spelas i timtal. Varfor det blev
just den, dr daremot en fraga ingen vet
svaret pa.

Sa vad gor vara tre méstare pa nation-

en? Hovmaistaren Calle, som dven gar
under smeknamnet "Head of napkins”,
ar ansvarig for allt som inte 4r mat och
dryck, uthyrningsverksamheten och
forstas tisdagsklubbarna och bistron
tillsammans med de andra tvd. The-
odor, nationens barmadstare, ansvarar
bland annat for nationens dryck samt
uppldrning av ny personal. Snerikes
koksmastare Elvira sétter alla matme-
nyer, ldr upp nya kockar och ser till att
det finns personal pa nationen.

TEXT: LINA BJORKMAN & THERESE HYLANDER

FOTO: ANNIKA KRONBERG
RUBRIK: ZARA LARSSON - LUSH LIFE

Hur kommer det sig att de hamnade
just hdar? Att Elvira beslot sig for att
sOka till koksmastare var en sjdlvklar-
het da hon trivs som fisken i vattnet
i koket. Theodor — som har gjort lite
allt mojligt pa nationen - ville under
terminen helhjirtat ligga ner all sin
tid pa nationen. ”Jag tycker inte om
att sta i baren och jag dar virdelds i
koket. Sa da var det bara hovmastare
kvar!”, skimtade Calle. Men att Calle
tycker att det dr roligt att servera, job-
ba med sittningar och halla i gasquer
gjorde det ocksa naturligt fér honom
att soka till hovmaistare.

&
&
&

<

De beskriver att det biasta med sina respektive dr méojlighe-

ten att kunna sitta sin egen prigel pa nationen och triffa

alla trevliga som ror sig i huset varje dag. Alla dagar som

dmbetsmdn dr ddremot inte solskensdagar - ibland blir det

for mycket; som en fredag nér det var extraklubb strax inn-

an CSN och ingen forviantade sig en folkstorm till klubben,

men de hade fel och Calle och Theodor insag sent att de var

tvd bartenders kort. Calle erbjod sig (motvil-

ligt) att std i 6vre bar. "For ja, det kom
jattemycket folk!”. Men sedan hjilp-
te han till pa annat hall istdllet.

mixat den sista avo-

Eller nar Elvira skulle 6ppna
Salongen och fem minuter
innan rédkade spréacka gla-
set pa skalen som hon

kadon i.

Ordningen

for réitterna i menyn
och be-
sticken likasa, och

andrades

efter att en snall
person  sprungit
och kopt fler avo-
kados var det dock
som om ingenting
hade hiant. Och séd
vitt de vet markte

de flesta ingenting.

Efter mycket skratt
ir det tydligt att de
tre ambetsmadnnen

trivs bra ihop; och det
ar otroligt, med tanke pa
att de knappt kdnde varan-
dra innan de blev varandras
kollegor. Att Elviras ”Veckans
tips”-lista pa Spotify domineras
av schlagerlatar pa grund av Calle
och Theodor ér bara ett bland ménga
tecken pa att de spenderar mycket tid
tillsammans. Pa tal om Spotify, visar det sig
att de har satt ihop en lista pd med en lat som sammanfat-
tar varje vecka. For den nyfikne, finns spellistan att hitta
under namnet “Lurmusarn, Morran och praktikanten” i
profilen “snerikesexpen”. Att deras jobb vidare kan sam-
manfattas med laten "Teenage crime”, sdrskilt med forsta
latraden "We don’t sleep when the sun goes down” pas-
sar aven som handen i handsken da de gor just det. Att
“Teenage Crime”-DJ:n Adrian Lux kommer till Snerikes
under Valborg goér kanske latvalet desto mer passande, och
likasd till deras Lush Life.
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skalle

betydligt fler kan kdnna igen sig i 4r ddremot att april

1 min

JOHANNAS
KRONIKA

Ssnurrar
tt skriva min andra kronika uti-
fran en lattitel kdnns nastan lika

Det

avrundas i nagonting nastintill heligt har i Uppsala. Ett
fyradagars-event dér alla dagar slutar med -borg kan

recis som ordspraket “att det dr viagen som ar
malet” ar det nog sa en students vdg genom
studietiden i Uppsala ska betraktas. Och som
bekant 4r det inte alltid den raka vagen som

ler inlimning av en uppsats, vintas vattenstopp i form
av Bryggan. Nu i slutet pa varen i Uppsala ér det (i
princip) helt legitimt att sldppa allt vad heter plugg da
ar den ritta, eller ldtta, vigen. Det dr namligen sillan

och da och kanske lata det snurra i huvudet av andra
hinnas med. Hur man mér dagen efter eller dagarna

anledningar &n tankar pa annat som borde goras eller
innan tentan &r en annan fraga.

tyckas underligt f6r den oinvigde men en sneriking lar
sig snabbt att Valborgshelgen, med betoning pa Maj-
middagen, dr ndgot som helt enkelt maste upplevas.
Med startskott i Valborg efterfoljer sedan milstolpen
Varbalen och innan mélgéang, i form av sluttentan el-

o

, g4 pd

fester, vara ute i solen, kanske trana lite, gora

matlador och sova. Sen krévs det att man pluggar en
del ocksd. Det ar alltsd mycket som ska viljas bland
och prioriteras, och med andra ord &r det mycket som
snurrar i skallen pd en student. Och ofta snurrar det

valdigt mycket i min skalle.

a varen

o

for ofta skulle jag vilja vilja

»
>

stort som att vidlja ett soundtrack
till ens liv. Det leder givetvis till

beslutséngest over vilken lit som
ska fa denna éra, prestationsangest
over beslutet och vidare till massa

funderingar over lattitlar som ar lagom kinda och la-

o

gom unika utan att vara trakiga. Det dr inte alltid sa
varens

allting, samtidigt. Det stimmer sdrskilt vl in p
pé Snerikes, for dven om studierna ér pa heltid vill en
student garna ha kul pa heltid, nastan, ocksa. Satsa pa
nationsengagemang och eventuella extrajobb

latt “att bara vilja nagot

troligt roligt (och i annat fall

sdger som i slutdndan kommer att kommas ihag 4nda,
utan det ar det man véljer ut6ver detta som gor studie-
som snurrar i huvudet nu i slutet pa terminen, vare sig
det dr den forsta terminen eller eventuellt den sista, dr
det mesta som finns att vélja bland och som ska goras

det som stér i kursbockerna eller det som forelasarna
tiden i Uppsala till vad den ar. For oavsett vad det ar
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bilen eller datorn gor. Att klockan egentli-

gen 4r en timma mer 4n vad visarna indikerar dr inte

optimalt for en tidsoptimist. Att ha mer eller mindre
lunda allvetandes hindrar exempelvis inte

detta fran att ha en gnutta angest 6ver en C-uppsats

°

orna pa mo

o

I skrivande stund ér det 1a april, vilket gor att allt eller
vara nagor

ingenting av det som hors och ses skulle kunna vara ett
aprilskamt. Detta far mig saklart att fundera och tinka
ytterligare lite till. Dessutom ar min klocka pé véaggen,
som dr av den uréldriga, icke-digitala varianten, dnnu
inte omstalld till sommartid. Tydligen verkar den inte

stilla om tiden sjalvmant s som de “normala” klock-
sala i snart tre ar. Aven om jag mitt ambete troget bor

som precis som klockan uppenbarligen inte heller

inte dr glasklart, dven for en som har studerat i Upp-
kommer att fixa sig sjalv.

koll pa diverse olika saker visar att det &r mycket som

Igenkdnningsfaktorn for en kandidatuppsats-deadli-
ne kanske inte har en markvirt hég, men nagot som

FOTO : CORNELIA TANDRE

RUBRIK: FAMILJEN - DET SNURRAR I MIN SKALLE
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“Sommaren dr kort, det mes-
ta regnar bort” dr en textrad
du sikerligen dr bekant med. |
Redan i borjan av april borjar
spekulationerna  kring vilken
typ av vider denna sommar
kommer att priglas av. Men,
oavsett sol eller regn tycker
vi pa Aktuellt att det alltid dr
vider for picknick - det finns
bara daliga klider! Somma-
ren dr ju trots allt kort och det
mesta regnar kanske bort (eller
inte, peppar peppar!), men det
dr dagarna och kvillarna med
vianner som man minns. Skulles
det regna gar det dessutom ut-
mdrkt att breda utpickm'ck—ﬁl-:;
ten inomhus. Hdr foljer nagra

recept som passar perfekt bade:
till - Ekonomikum-kaoset ~ pd
Valborg, strandhdnget eller
kanske till en spontan kubb-
kvall i juli. Dessutom - alla
rdtter gar utmdrkt att dta utan
varken tallrik eller bestick,
precis som det ska med pick-

nick-mat.

Melon- och fetabitar
Ger 25 snittar

Du behover:
Tandpetare

% liten vattenmelon
150g fetaost

Gor sa hir:
# Skdr melonen och osten i lika stora ku-
ber, ca 2x2 cm. Tré pé en tandpetare.

Potatisfrittata med getost och pesto
Du behover:
Smor att steka i
5 kokta potatisar
Vs rodlok
8 dgg
Vs tsk salt
En knippe graslok
2 msk pesto
100g chevreost
Honung

Gor sa hir:

< Skiva potatisen i tunna skivor och
strimla rodloken. Stek i smor tills potati-
sen fatt lite farg.

# Vispa agg latt och ha i salt. Hall 6ver i
stekpannan och dra med en stekspande i
botten sa att dggsmeten inte ligger stilla i
pannan - da blir det pannkaka, inte ome-
lett. Lt steka pa medeltemperatur i ca 10
minuter.
# Hacka graslok. Fordela ut 6ver omelet-
ten da dggen stelnat nagot.
# Da dggen helt har stelnat och botten
av omeletten har fatt fin firg, ta bort frén
plattan. Smula chévre 6ver omeletten och
ringla pesto samt honung 6ver.
# Skédr upp i tartbitar och njut! Gar ut-
markt att ata bade varm och kall.

Roror och libanesiskt tunnbrod

Du behover:
# Libanesiskt tunnbrod
# Hummus (Vi kopte faktiskt fardig hum-
mus och blandade i lite extra spiskummin
och citronsaft for extra smak. Finhackad
koriander gor sig god i hummus!)
# Fusk-lutfosta (Mixa 2 feferonis med
100g Apetina fetaost samt 1 msk olivolja)

Citronshandy
Du behover:
For 1 karaff shandy
1 61, gdrna ale (33 cl)
11 citronlask

Hall de tvé ingredienserna i en karaff och
blanda forsiktigt med baksidan av en sked.

Annat kul att ha pa picknicken
Chips
Godisspett (trd fargglatt 16sgodis pa

grillpinnar)

Godisklubbor
Jordgubbar

Bubbligt vin
Séllskapsspel

g 59 um.

AT Pl LA

Hallon- och havrebars. Ger ca 20 bars
Du behover:

3 dl vetem;jol

1 tsk kanel

Y tsk bakpulver

Y tsk salt

1 tsk vaniljsocker

2% dl farinsocker

100 g smor

1 égg

5 dl havregryn

Y dl nétter (t.ex. valnoétter, pecannotter)

2% dl hallonsylt

Laxwraps. Ger 12 smé wraps
Du behover:

6 tunnbrod

1 burk Philadelphia Grislok

Farsk bladspenat

Ruccola

Ca 200g varmrokt lax

1 avocado

100g fetaost

3 fardigkokta rodbetor

1% dl solroskérnor

i

Gor sa hir:

# Sdtt ugnen pa 175 grader. Ligg bakplatspapper pa en
plat och smora latt.

# Sikta och blanda vetemjol, kanel, bakpulver, salt och
vaniljsocker i en skal.

# Vispa smor och socker fluffigt, girna med elvisp. Blan-
da sedan i d4gget. Hall i mjolblandningen i smoret; blanda
noggrant.

# Tillsdtt % av havregrynen samt nétterna, blanda val.
Bred ut % av smeten pa platen, kakan skall vara ca 2 cm
tjock.

# Bred ut hallonsylt s att det ticker hela kakan. Blanda
sedan resterande smet med den sista delen havregryn,
smula 6ver kakan. Gradda 30 minuter eller tills kakan
blivit gyllene i fargen. Lit sedan svalna och skir i avlanga
bars.

Gor sé har:

# Vispa philadelphiaosten ldtt s att den blir fluffig. Bred
sedan ut pa tunnbroden.

# Ta en ndve bladspenat samt nagra ruccolablad och for-
dela ut pa broden.

# Fordela mindre bitar lax, fetaost, skuren avocado samt
négra bitar skivade rodbetor Gver salladen. Avsluta med
solroskérnor.

# Vik in brodets kanter och rulla sedan ihop till en wrap.
Riv smé bitar aluminiumfolie som du sedan lindar kring
wrapsen pa bada sidor. Skdr sedan i mitten sa att varje
wrap blir tva mindre.
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Quiz me baby one more time

"Det hér quizet &r dedikerat till alla larare som sa att det aldrig skulle bli ndgot av oss,
Till alla de manniskor som bodde i Triangeln och som ringde farbror bla nar vi skrev quiz ute pa gatan,
Och till alla de snerkingar som kanner igen kampen med att skriva quiz,

Det har ar forer...”

NeterieusBIG  Anton Renman och Albin Bjork

1. Spotify har vaxt fram som en storspelare inom mu-
sikbranschen. Musiktjansten har manga foér- och nack-
delar, men en stor fordel ar det blir valdigt enkelt att
folja hur mycket en lat spelas. Vilken lat var den mest
spelade laten pa Spotify under 2015?

A) Watch me (Whip/Nae Nae)

B) Where are U now

C) Can’t feel my face

D) Lean On

2.Sagan omringen-trilogin ar en av de mest framgangs-
rika filmserierna nagonsin. | den far vi tréffa alla typer
av magiska figurer, bland annat alven Arwen som spe-
las av Liv Tyler. Liv Tylers pappa ar sangare i ett valdigt
kant band, vilket?

A) Rolling Stones

B) Aerosmith

C) Metallica

D) Judas Priest

3. Numera ar det inte helt ovanligt att artister extra-
knacker som skadespelare. Bland raden av artister som
extraknackt i filmbranschen finns bland annat Eminem
och Diana Ross, som ar fran samma stad. Vilken stad
kommer de ifran?

A) New York

B) Philadelphia

C) Chicago

D) Detroit

4.1 en kand lat fran Hakan Hellstrom uppmanar han dig
att ga...

A) ... till Goteborg

B) ... hem

C) ...din egenvag

D) ... bort fran honom

5. Bada S6dermanland och Narke ar kinda som tva sto-
ra musiklandskap. Vilken av dessa latar ar en popular
folkvisa fran Narke?

A) Jungfrun och Sjomannen

B) Midvinter

C) En herrgardsbalad

D) Sista kvallen vid havet

18

Rubrik: Britney Spears - Hit me baby one more time

6. 2015 kommer skrivas in i historieb6ckerna som aret
da en viss Anna siktade mot stjarnorna och landade
i vara hjartan. Men vad heter detta musikgeni i efter-
namn?

A) Renman

B) Bjork

C) Anna

D) Untz

7. Ndaak har gjort bade en lat och en tv-serie om en
gata med dopt efter en viss sinnesstamning. Vad kallas
gatan?

A) Lyckliga gatan

B) Manodepressiva gatan

C) Férvantansfulla gatan

D) Aggressiva gatan

8. ldag ar det allmant kant att Cat Stevens kommer ga
till historien for sina djupa och insiktsfulla latar. Genom
sin konvertering till en viss religion bytte Cat sitt namn.
Nytt fornamn var Yusuf, men vilket blev hans nya efter-
namn?

A) Israel

B) Islam

C) Isaac

D) Inkha

9. 2006 bildades ett valkant hiphop-kollektiv i Harlem
i New York. Kollektivet har kanda medlemmar som
Rocky, Ferg och den numera avlidna Yams. Men vad he-
ter kollektivet?

A) Souls of Mischief

B) Wu-Tang Clan

C) ASAP Mob

D) Migos

D‘gava‘vyo‘a‘g‘aensney

Sommaren borjar har!
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Den 17 maj

Ooppnas portarna

till Snerikes egen

brygga. For forsta

gdngen i Bryggans his-

toria ar det fem fargspra-

kande tjejer i spetsen: Mikaela

Byberg, Charlotta Nordlund, Klara Ro-
sengren Keijser, Kristina Kardell och Linnea Alm.
De ska guida oss genom sommarens bésta alternativ

gallande allt fran mat och dryck till klubbkvéllar.

> SON & JUNTA HENRIKSEN
FOTO: JONAS LOVEUS
RUBRIK: BEYONCE - WHO RUN THE WORLD

Det d4r mandagen den 21 mars och vi har
antligen lyckats komma fram till en tid for
en intervju som fungerar for oss alla, for
med olika utbildningar och jobb hér vi
aven att Brygganvirdarna sjdlva har svart
att planera in moten med varandra. Det ar
med stor spanning och foérvintan vi sitter
igang med fragorna, redo att fa hora allt
om vad sommaren pa Snerikes kommer

att bjuda pa.

Eftersom det dr méandag hor det till att
inleda med att ga igenom helgens festlig-
heter, innan vi gar vidare med var agen-
da. Det dr under intervjun oundvikligt att
undgd kemin mellan tjejerna, vilken prag-
las av leenden, spontana skratt och inger
kédnslan av en hirlig gemenskap.

Sa, vad kommer att skilja Bryggan 2016
fran tidigare ar? Virdarna berittar att
garden och uteserveringen kommer att
byggas och dekoreras for att skapa en mer
familjar, intim stdmning an tidigare ar.
Bryggan kommer ocksa att erbjuda fler
Olsorter an tidigare med publiken som
kommer dit for ett enkelt, avslappnat hang
i atanke. For den som dr mer fortjust i vad
druvor kan erbjuda édn humle och malt, s&
véantar dven dér en trevlig 6verraskning.

Som svar pa fragan om vad védrdarna har
for forvintningar pa sommaren ar det
forsta svaret att personalen ska ha kul
och virdarna med dem. Det iar tydligt att
tjejerna ar angeldgna om att personalen
ska trivas och ha en rolig upplevelse dven
de, och som svar pa vad de mest ser fram
emot och forvintar sig, dr de eniga om att
malet dr en otroligt rolig sommar. Tjejer-
na inser dock att de kommer ha fullt upp:

- Work hard, play hard! siger de med ett
skratt.

Vi viander pa fragan och undrar vad vi
som gaster kan forvintas oss av Bryggan
i sommar.

- Bra och hirlig stimning samt god mat
och dryck. Tanken ér att Bryggan ska vara
ett naturligt och tryggt stélle att ses pa
under sommaren bade med basta kompis-
ginget eller med en dejt.

Slutligen, for att knyta ihop denna bryg-
gansack sa skulle vi vilja sammanfatta
bryggan med tva vil valda meningar.

For alla studenter som kastat ankare i
Uppsala 6ver sommaren ar Bryggan det
perfekta stéllet att besoka oavsett om det
ar en klubbkvall med gédnget, en sista mal-
tid innan kompisarna éker utomlands el-
ler kanske en dejt med sommarforalskel-
sen.

Charlotta Nordlund
Charlotta, dven kallad Lotta, dr 23 ar och
fodd i Uppsala. Pa Bryggan kommer hon
ansvara for baren och ekonomin, samt
sponsring, marknadsféring och event.
Lottas basta Brygganminne ar fran som-
maren 2013, da de i juli 6vernattade pa
Norreda. Lottas basta snaps dr den typis-

ka snerikingens favorit: biska.

Kristina Kardell
Kristina dr 24 &r och ir fodd i Orebro. I
sommar har hon ansvar for ekonomi,
sponsorer, marknadsforing, event och
kok. Kristinas bista Brygganminne dr nér
hon och Mikaela var ute och klubbade pa
Bryggan - varje dag i tva veckor. Hennes
favoritsnaps ar baska, och hon fragar sig:

finns det annan snaps?!

Linnea Alm
Linnea dr 23 ar och ar f6dd i Uppsala. I
sommar dr det Linnea du ska komma till
om du har fragor rorande personal eller
uthyrningar. P4 fragan om Linneas basta
Brygganminne svarar hon personalakti-
viteten och Overnattningen pa Norreda
sommaren 2015. Aven Linnea har biska

som sin favoritsnaps.

Klara Rosengren Keijser
Klara ar 24 ar och fodd i Gévle. Under
sommaren pa Bryggan kommer hon att
ansvara for uthyrningar och personal.
Klaras biasta Brygganminne dr samma
som Lottas: Norreda 2013. Precis som
samtliga ovan namnda &r favoritsnapsen

béstka droppar.

Mikaela Byberg
Mikaela dr 25 ar och fodd i Uppsala. I
sommar ansvarar hon, som tidigare bar-
mistare, for baren samt personal. Mika-
elas bédsta Brygganminne dr ocksd fran
Norreda, men fran sommaren 2013. Till
skillnad fran sina kollegor viljer hon helst

Nykopings brannvin som snaps.
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Kli dig efter vider: Ménga ar har det
varit fint vider pa Valborg under dagen,
men sedan blivit déligt vider pa kvillen.
Ett dr snoade det till och med. Mitt tips
dr att ta pa dig eller med dig ordentliga
kldder. Tank festival, fast varmare klider.

Vad beredd pa att planer kan 4ndras:
Har du gjort storslagna planer infér Val-
borgshelgen, bli inte ledsen om de
indras i sista sekund. Nir si méinga

Plats i Eko-parken: Aven hir
giller det att vara ute i tid. P4 Val-
borg ir Ekonomikumparken the
place to be innan champagnegalop-
pen startar, och det brukar vara en
hel del minniskor dar.

Borja koa i tid: Pa Kvalborg & Valborg rér sig
ungefir 100 000 manniskor i Uppsala. Trots att alla
inte ar studenter finns det tyvirr inte ett oandligt
antal nationer att vara pa. Ar du en av de dédliga
som inte innehar ett KIKK-kort, Kuratorskonventets

Systembolaget: Det ir infér Valborg som man,
stdendes pa Systembolaget, pa allvar frigar sig kladdigt, kla dig absolut inte i den roligt som hinder, och ibland
om det inte finns f6r manga méinniskor pa den finaste skjortan eller blusen - och kan det vara svart att klimma in
hir planeten. Om du ska dit rider jag dig att gi J===i kom ihig skor med ordentliga sulor, == lite mat bland allt det roliga.
dit en vecka innan. Jag menar det, en vecka pga risk for krossat glas. Dessutom:
innan, om inte met.

Drick vatten: En essentiell sak som minga Champagnegaloppen: Blétt och Kom ihag att dta: Mycket
glémmer. Varannan vatten far dig inte bara att
orka hela dagen (eller dagarna), du mar dven
bittre. P4 alla Uppsalas Valborgsevent delas det

ut gratis vattenflaskor, tack vare Uppsala

minniskor triffas pi en och samma Mat ir virt brinsle och utan

kommun och Kuratorskonventet.

lyxigaste passerkort rider jag dig att bérja kéa i tid.

plats dr det litt att planer dndras.

Cash is queen!

brinsle slutar vi att fungera.

Valborg i Uppsala dr stort. Riktigt stort.
Storre dn bdde nydrsafton och midsommar
skulle jag nog siga. Det var dr 1842 som
Upsala (ska det vara ett p?) studenters sing-
forening fastslog att Valborgsmdssoafton
skulle vara en av de fyra drliga hogtiderna
som studenter sdrskilt skulle fira. Det dr
dven den enda av dessa fyra som studenter
fortfarande firar idag. Under den tiden var
sdngen och nationsidentiteten viktig. Flera
memoarskildringar fran 1800-talet berdttar
att Stora torget var den stora festplatsen dir
alla studenter samlades och dir avslutades
det pa natten med en ringdans, som enligt
historien var smatt irriterande for polisen
och lokalbefolkningen. Det dr under den
hdr hogtiden som studenter frdn hela landet
vallfardar till Uppsala for att fira Valborg i
den allra bésta av studentstider. I ar tar vi
valborgsfirandet till en helt annan niva dn
forr: en fyrdagars-festival av musik, glada
mdnniskor, fint vider (forhoppningsvis) och
fest. Valborg i Uppsala bestdr av Skvalborg,
Kvalborg, Valborg och pa den bista av na-
tioner dven en sittning: Majmiddagen. Hdr
nedan listar vi vad som finns att gora under
Valborgshelgen i Uppsala.

TEXT: VERONICA SORINDER KARLSSON
FOTO: ANNIKA KRONBERG
RUBRIK: ADRIAN LUX - TEENAGE CRIME
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28 APRIL
Valborgshelgen inleds med Skval-
borg. Det dr denna dag da uppladd-
ningen infor Valborgsmissoaftonen inleds. P4 denna dag har man en sista chans att aven uppleva Forsfes-
tivalen som startar en vecka innan, dar flottarna till Forsrdnningen byggs. Med 6l-tilt, live-musik och en
hirlig stimning dr det néstan ett maste att besoka, speciellt nir vidret ar fint. Skvalborg dr nagot lugnare
an dess storebroder Kvalborg och Valborg men for den festsugne finns nationer, som alltid, 6ppna for

studenter.
B '\ / A I B O RG Dagen innan dagarnas dag, men inte mindre
fest for det maste man 4nda tillagga. P4 Kval-
borg brukar ménga av studentnationerna sl pa stort. Stora artister i mangder pa scenen, bland annat har
den bésta av nationer Sédermanlands-Nerikes nation en fantastisk line-up med Adrian Lux, E-Type och
Ida Redig. Vi dr redo att ge dig en episk festivalkdnsla och 6ppnar upp hela kvarteret for musikfesten. Kval-
borg bjuder pé en hel del godbitar som 02-slapp, dagsfester och bra musik. Uppladdningen infér Valborg
ndr sin peak pa denna hirliga dag med fest inpa smatimmarna.

29 APRIL:

‘ 7 I 30 APRIL:
B R Dagarnas
dag. Pop-

paredagen. Festernas fest. Kirt barn har manga namn.
Denna dag med allt vad den innebér ar kulmen pa detta
firande, och dessutom ett vilkomnande av sommaren.
For manga brukar Valborgsdagen bérja med en cham-
pagnefrukost i eget regi, utomhus om védret tillater. Bor
du néra Rackarberget eller Triangeln bor du vid 10-tiden
se ménniskor rora sig mot Ekonomikumparken. Det
finns bara ett ord for att beskriva stimningen i Eko-par-
ken; det ar festival med allt vad det innebar: bajjamajjor,
musik, filtar, brassestolar, matvagnar samt hundratals
glada studenter. Forsranningen startar dven vid denna tid
och den kan vara otroligt underhallande att titta pa, dar
till och med universitetets rektor var med ett ar. Studenter
har byggt egna fantasifyllda flottor som de glider nedfér
Fyrisan med. Det ér en otroligt popular tillstallning med
cirka 1000 laganmalningar dar endast 100 viljs ut, och
med cirka 40 000 askadare har det satt Uppsala pa kartan.

Kiénner man sig mer traditionsenlig ér sillunchen ett ut-
markt val. Antingen hemma, pa nation eller i restaurang-
en pa Uppsala Konsert & Kongress. Sillunchen pa UKK
beh6ver man diremot képa biljetter till och det kan vara
bra att vara ute i god tid.

Denna magiska dag fortsitter, for manga, med Champag-
negaloppen som startar klockan 15. Viktigt att tinka pa
har ar att det endast gar att betala med kontanter samt att
borja koa i tid. Har du aldrig varit pa en Champagnega-
lopp innan &r det ndstan ett maste for en student. Cham-
pagnegaloppen brukar ses som en av de mest uppskattade
hojdpunkterna pa Valborg. Varfér namnet Champagne-
galopp? Enligt tradition far man endast bdra student-
mossa pd sommarhalvaret, vilket startar sista april exakt
klockan 15.00. Da star rektorn pa balkongen vid Caroli-
na Rediviva, och nir hon tar pa sig sin mossa, foljer alla
samlade studenter nedanfor hennes exempel och springer
darefter mossbeklidda nedfér Carolinabacken till nation-
er for att dricka champagne, ddrav Champagnegaloppen.
Dock dricker vi mousserande vin, for vilken student har
rdd med dkta champagne?

Vid kvillningen finns det nagra alternativ: Majbrasor vid
Kungshogarna i Gamla Uppsala, varhyllning vid Gunil-
laklockan, hemmafest eller fest pa nationerna. Varhyll-
ningen vid Gunillaklockan sinds &ven via radio, och
evenemanget dr gratis och oppet for alla, dven icke-stu-
derande. Ménga nationer har 6ppet till sent sa det ér fritt
fram att dansa fram sommaren dnda fram till gryningens
rosa skimmer.

MAJMIDDAGu

Pa den basta av nationer erbjuder Soderman-
lands-Nerikes en av de absolut roligaste sittning-
arna som finns; Majmiddagen. Det dr den ultimata
avslutningen pa Valborgshelgen. Den traditions-
enliga Bloody Maryn som enligt sdgnen botar en
bakfylla serveras som fordrink och efterat foljer en
fyraratters-middag. Konstigt nog blir Polacksback-
en destination efter middagen. Varfor? Jo, for att det
ar dér kottkriget borjar. Ja, du laste ritt. Kottkriget.
Har aker alla sittande i buss ut till Polacksbacken
for ett delta i krigsforing. Vanligtvis brukar det vara
tjejerna mot killarna, och tjejerna har vunnit néstan
varje ar.

Majmiddagen avslutas med en trappsexa, déir gis-
terna sitter i stora trappan i det rosa slottet och av-
njuter korv med brod. Dessa korvar och brod ar en
valkommen syn efter den langa sittningen och det
hérda krig som nyss utforts. Har kan man, om man
vill, fortsatta att vilkomna in sommaren med fest
pd en grannation.

Valborg ar enligt mig onekligen den mest fantas-
tiska tradition som finns hir i Uppsala. Att fira in
sommaren, dansa in till gryningen och umgas med
sina allra basta vanner i den allra bésta studentsta-
den ar oslagbart. Det finns otroligt mycket roligt att
hitta pa och det dr i princip bara att vilja och vraka
bland utbudet. Jag rekommenderar att testa pa allt
minst en gang.
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Cornelia Tandre

ar juli stod som wvackrast

och sommaren var i full

blom samlades Soderman-

lands-Nerikes nations finest,
for att tillsammans fira den franska na-
tionaldagen och dirmed revolutionens
intagande i nationskvarteret. Istillet for
att tillbringa denna fantastiska sommar-
dag i borgarskapens hogre sillskap med
foie gras och Kir Royal, tillfingatogs
och fingslades undertecknad tillsam-
mans med herr andre kurator emetritus
David Fihrong av en hirskande, och
nistan flytande i franskt uttal, inspektor
med f6lje. Om detta hade med p&belns
anskrimliga klidsel eller allmidnna upp-
férande att gora limnas 4t historien. Un-
dertecknad har enligt sidkra killor kunnat
faststilla att de nyvalda klubbmistarna
Charlotta Nordlund och Carl Olsson
startade sin termin pa topp med en dig-
nande fest och med fantastisk underhall-
ning (ndmnas bor att det var mérk och
kallt i Bastillien).

Efter detta foljde resterande delen av
sommaren med Bryggan Sommarklubb,
vilken som vanligt lockade mycket folk
och var mycket uppskattat av besékan-
de gister. 1 augusti drog inskrivning-
en iging och nationen kunde stoltsera
med att sla inskrivningsrekord och ett
makalést medlemsantal pa hela 5000
medlemmar. Under slutet av manaden
var det dags for de nyvalda forste -och
tredje kuratorerna att ta med hdstens
dmbetsmin och tillsammans ge sig ivig
pd dmbetsmannakongress. Temat for
kongressen var “Pride-festival” och d4m-
betsminnen tog detta pé storsta allvar i
sina utsmyckningar.

Vid dmbetsminnens édterkomst till det
rosa slottet var det dags for nationen att
vilkomna sina nya recentiorer med tva
nistan fullsatta Reccemottagningar. De
nytilltradda torsdagsvirdarna Veronica
Sérinder Karlsson och Anton Renman
briljerade med fantastisk drtsoppa och
pannkakor och ett tjugotal faddrar hjilp-
te till att vilkomna de nya recentiorerna.
For att vidare inleda héstterminen bjod
nationen in sina medlemmar till Land-
skap I med Malin Andrén vid klubban.
Efter landskapet bjéds det sedvanligt till
en lyckad och mycket trevlig landskaps-
sexa.

Hostens heltidsanstillda restaurangvir-
dar, barmistare Mikaela Byberg, koks-
mistare Jesper Staaf och hovmistare
Linnea Alm, kimpade pd under termi-
nen och arbetade med en vilbesokt och
stindigt fullsatt tisdagsklubb och bistro.
De inledde sin termin genom att anord-
na en vilgorenhetsklubb i férman for
UNHCRSs arbete med att hjilpa flykting-
ar och succén var redan di ett faktum.

Halvvigs in i september manad, nir
solen fortfarande virmde det rosa slot-
tets viggar med sina sista stralar var det
dags for den traditionsenliga Recentiors-
gasquen. Gasquen var vilbesokt och un-
derhallningen som vanligt fabulds. Ter-
minens recentior Amanda Jeppson héll
tal och mottog nationens bevis pa sin
uppskattning. Resterande dagar av sep-
tember f6rflot i lugnan ro f6r alla utom
mojligtvis  nationens  restaurangvirdar
som jobbade flitigt, men snart var det
dags for seniorerna att gora intdg igen
pa nationen.

Den 10:e oktober bjéd nationen och
seniorféreningen till Héstgasque pa det
rosa slottet. En kopiés mingd seniora
medlemmar vid nationen bokstavligen
villde in for att fira och ateruppleva de
forna dagarnas glans. Bade Snerikekéren
och seniorkéren underhéll som vanligt
och det radde viss osikerhet kring vem
det egentligen var som dirigerade efter-
som klubbmistarnas lyckats uppfatta
fel namn. Under sittningen avtackades
Hans Franzén for sina 5 ar som ordfo-
rande f6r seniorféreningen och samti-
digt presenterades Peder Johnson som
seniorféreningens nye ordférande.

Veckan efter var det aterigen dags for
fest. Nationen bjod in nya och gamla
medlemmar att tillsammans sjunga och
inmundiga Overdadiga mingder snaps
under ledning av sanganférare Kristina
Kardell pa den sedvanliga Sangboksfes-
ten. Med sig hade Kristina dven sdng-
anforare emeriti Ivar Westin och Emil
Rosell som akompanjerade pa gitarr och
banjo till gisternas stora fortjusning.
Undertecknad fick som vanligt i sig
béde tillrickligt med snaps och sang for
att morgonen efter kunna kinna detta i
form av fértvivlan, utmattning och bara
ljusglimtar av vad som sagts och sjungits
kvillen innan.

Bara dagar efter denna magnifika sing-
fest var det dags igen... Nu var det tid
for mer fornuftigt diskuterande och
kontemplerande om hur nationen skulle
utvecklas och férbittras pa dmbetsmin-
nens mitterminskongress. Ambetsmin-
nen samlades under en hel dag och gjor-
de sitt yttersta for att tillsammans strdva
mot att bibehdlla nationen som Den
bista av nationer. Kongressens hemliga
aktivitet denna termin var planerad in
i minsta detalj av kuratelet. Aktiviteten
var utformad fOr att s4 minga dmbets-
min som mojligt skulle kunna ha roligt
och superduperspinnande samtidigt.
Ambetsminnen spelade bingo, vilket
blev en hird kamp om vinsten.

Foér att avrunda oktober annordnade
damerna en Herrmiddag f6r nationens
herrar med temat sillskapsspel. Efter
timmar av hard kamp i grenar som “real
size sinka skepp” och “Operation” ut-
ropades Klubbmistarlaget till segrare.
Knappt var herrmiddagen 6ver och no-
vember médnad var i full ging. Landskap
IT hoélls nagot senare dn vanligt. Nagot
annat som var ovanligt var att det for
forsta gdngen pa tre ar valdes en manlig
andre kurator. Oscar Falkman, eller som
han ocksa kommit att kallas, “Don Falk-
man” valdes till andre kurator. Minga
dmbetsmin fick nya eftertrddare och vid
landskapssexan fick Klara Rosengren
Keijser och Linnea Alm f6r férsta gang-
en som nyvalda klubbmistare prova sina
stappliga bambiben och leda sittningen.
Under samma vecka bjéd Séderman-
lands-Nerikes teaterférening in till en
grandios jubileumsfest for att fira 20 ar
som sjilvstindig nationsférening.

Veckan efter landade gasen pa Soder-
manlands-Nerikes innegird och vips
var det dags for nationen att bjuda in till
Gasmiddag, Liksom alltid radde det de-
lade meningar kring den omtalade och
skandal6sa svartsoppan. Lika mycket
smaken som innehdllet var heta diskus-
sionsimnen vid flera av borden. Gis-
singen framférdes i dr av ingen mindre
in herr tredje kurator emeritus Andre-
as ‘Keso’ Winnberg och inspektor med
férsamling var, efter dubbla framfo-
rande av singen, minst sagt férvinade.
Keso hade med tappra férsok dven den-
na gang fatt med ordet gas och en aning-
en morbid humor i ett par korta verser
till tonerna av, ja kan ni tinka er, Masen.
Aven talet till kvinnan hélls traditions-
enligt och med sina f6rfériska ord och
liknelser charmade Jonas Lovéus samtli-
ga kvinnor i salen.

Undertecknad tar pa sig viss dra for
innehallet i detta tal. Den 20:e novem-
ber bjéd nationens kér och hornboskap
till Syskonsittning for de tvd nationsfor-
eningarna. Detta var mycket uppskattat
och har efter tvd ar kommit att bli lite av
en tradition vid nationen.

I slutet pi minaden var det dntligen
dags for uppsittningen av det berémda
nationsspexet Mohrens Sista Suck att
ha sin premiir, denna ging med firan-
de av 150-ars jubileum for spexet. Den-
na operaserie i tre akter roade fullsatta
forestillningar under tre dagar. Bakom
klaveret satt var egen professor i latinska
sprak Christer Henriksén. Producent f6r
Mohrens var singanférare Kristina Kar-
dell och regissor var Ivar Westin som

bada gjorde ett ypperligt jobb.

Mot terminens slut kom, som sia bor,
dven december manad. Det blev en
mycket innehallsrik mdnad med exem-
pelvis vilgérenhetsmiddag med 7-ritter-
smeny i Gustavianska salongen tillsam-
mans med hedersledamot Edward Blom
med familj. Dagen efter bjod nationens
hornboskap in till sitt 30-drs jubileum
f6r damer i Hornboskapen. Minga dok
upp och ljuva toner fyllde nationshuset
hela kvillen.

1 borjan av andra veckan i december, nir
snerikingarna bara vintar pa kyla och
sno, var det dter dags for nationen att
kalla till Landskap III. Inspektor eme-
ritus Tom Saldeen hemférlovade natio-
nens medlemmar och 6nskade dem en
god jul. Beslut fattades och dmbetsman-
naposter fylldes infér kommande var-
termin. Ndmnvirt 4r att undertecknad
valdes till singanforare for varterminen
2016 och fick efter en termins absolut
tystnad som kronikér dntligen prova
sina stimma igen under paféljande lan-
skapssexa.

For att sprida ljus i decembermérkret
och for att knyta ithop tomtesicken av-
slutades terminen med en fantastisk
Luciagasque. Som vanligt bjods det pd
forstklassig underhallning i form av luci-
atdg fran koren, undertecknad och sang-
anforare Kristina Kardell framforde All
I want for Christmas’ tillsammans med
doakér och Hornboskapen bjod pa klas-
siker fran Kalle Ankas jul. Erik Stave-
gren fick utnimnelsen ‘Arets snerking’
och béde lycklig och férvinad mottog
han utmirkelsen fran inspektor och f61-
ste kurator.

Sammanfattningsvis var hdostterminen
den bista och kortaste terminen nation-
en upplevt hittills. Ett smockfullt kalen-
darium gjorde hésten till en hogst min-
nesvird termin. Likt min foretradare vill
jag papeka att det 4r omdjligt att nimna
alla de fantastiska saker som hindetr un-
der nationens tak under en termin. Stad-
dagar, middagar, pubkvillar, arbete och
méten fyllde som vanligt dmbetsmin-
nens termin. Efter att ha kdmpat hart
tog nationen vilbehovligt julledigt.

Nu limnar jag héstterminen 2015 med
dessa fina minnen i historien och blickar
framat mot en ljus och spinnande vir-
termin.

Dixi

I imbetet,
Fredrik Wilbrand
Kronikor HT-15
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FOREVER YOUNG

TEXT: KRISTINAKARDELL FOTO: EMANUEL ERIKSSON

Nir man har pluggat i Upp-
sala i tre ar kan man tro att
man borde borja kdnna sig
n6jd med att ga pa fester
och sittningar, att man kin-
ner sig fardig. Da tror man
fel. Sa fort det blir var i Sve-
riges bésta studentstad blir
man om mojligt dnnu mer
taggad dn annars, det hin-
der ju bara for mycket kul!
Varje var hiander det massor
med roliga saker, inte minst
Damsupén pd den bista av
nationer. Det &r alltsd en hel
dag och kvill, arrangerad av
nationens herrar for de bésta
av damer. Damerna anmaler
sig i lag, med klddkod klan-
ning + huvudbonad.

Damernas huvudbonader
brukar visa pa stor kreati-
vitet och engagemang, och
i ar var inget undantag. Det
var bland annat lag utklidda
till bin, luciatag, pingviner
och Spice Girls. Temat for
dagen bestims av killarna
och dr hemligt fram tills dess
att lagen anlander, sa nir la-
gen dntligen fick komma in i
det rosa slottet mottes de av
inget mindre é&n... Tv-seri-
er! Hela slottet luktade pop-
corn och hade forvandlats
till en enorm tv-soffa. Vig-
garna var tapetserade med
affischer och klubbmaistarna

RUBRIK: ALPHAVILLE - FOREVER YOUNG

hade kvillen till 4ra klatt sig
i: morgonrock. Efter det fick
lagen édntligen mota sina ef-
terlingtade lagledare, vilka
utgjordes av bland andra Ned
Stark, Ragge (fran Ronny
och Ragge) och Sex and the
City-Samantha, som skulle
ledsaga damerna runt pa de
olika stationerna.

Pa stationerna fick vi da-
mer bland annat testa pa
matchmaking i Gift vid for-
sta Ogonkastet, hdrja fritt
i laboratoriet i Breaking
Bad-anda, bygga trdkoja hos
Trazan och Banarne och bira
mjolkkannor hos Bonde s6-
ker fru. Trots att man har
varit i Uppsala flera ar och
kanske suckar at nollningar
och deras ramsor och himlar
med Ogonen at personer som
gar utkladda i grupp pa stan,
blir deltagarna pa Damsupén
som reccar pa nytt och pep-
pen vet inga grdnser ndr man
far kld ut sig, skrala ramsor
och samla podng. Det dr en
hirlig flykt fran vardagslivets
trak och tvang och de tradi-
tionella gasquernas stillsam-
het. Kvillen avslutas med
snaps, dans och sang, det vill
sdga allt det bédsta med att
vara student i Uppsala samlat
pé ett och samma dygn.
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Sigrids
sida

Det dr Luciagasque 1995 och stamningen i Eskilstu-
narummet dr hég. Kéren har lussat pé sittningen och
nu dr festen i gang for fullt! Att sjunga sa att taket
lyfter dr ett uttryck som nara nog blev bokstavligt
nér den bdsta av nationskorer gav hals och sjong
helan, halvan, tersen och dérefter ordkneliga, okidnda,
obegripliga, vackra och underbara sanger om varen,
julen, kérleken, nationen och sa punschen, forstas!
Sjalv satt jag med en drvd fullproppad notpdrm och
fattade ingenting. Jag minns att jag tdnkte att det hér
kommer jag aldrig att lara mig. Det var min forsta
gasque med Snerikekdren, men langt ifran min sista.
Noterna har jag fortfarande kvar!

jag framst sjungit sakral musik i kyrkans

flickkorer sa det har var nagonting helt
nytt, inte bara musikaliskt utan dven exotiskt
med tenorer och basar och gasquer och ba-
ler. En helt underbar tid i mitt liv som praglat
mig som person och min umgangeskrets som
innehaller en ansenlig méngd ytterst goda
bekantskaper som jag dr glad att fa kalla mina
véanner.

Innan jag kom med i nationskoren hade

Qavsett om det ar kor, orkester, teater,

som engagerar oss pd nationen si finns
det under ytan nagonting mer, nagot stor-

re och viktigare som forenar och som vi
far vara med om att vdrna och varda och
det ér sjdlen. Sjdlen som &r nationens och
som ocksd bor i var och en av oss som
tillbringat stora delar av veckans timmar

i det rosa slottet under vér studietid. For den
dér sjédlen, den skulle blekna och forsvin-
na om inte varje generation forsdg den med
béde tro, hopp och karlek.

Tro pa att det vi gor tillsammans har bety-
delse och bérighet, inte bara hdr och nu utan
ocksd in framtiden. Koren ar inte bara kor
for sitt eget hoga nojes skull, for koren som
sadan har betydelse for nationen. Utan ko-
ren, skulle nationen inte vara hel, ej heller
utan HB, teatern, Tricken, puben, kuratelet,

biblioteket, etc. Nationen ar stammen och vi
ar grenarna, eller for att citera Jesus som sa:
“jag dr vintradet, ni dr grenarna”. Det finns en
kropp, men for att den skall bli hel maste det
finnas fler delar, fler grenar och det ér vi och
de grupper, foreningar, d&mbeten, gemenska-
per och generationer som vi representerar pa
nationen!

» vi sa: vi ska ta Over
klubbmasteri, idrott, foto, mat eller annat Vi Ska ta 6ver Vérlden

vi ska bli stora

vi ska bli méktiga «

Hopp ir, i stunder av oro och misstrdstan,
viktigt att halla levande. For nationens del
finns det gott hopp om framtiden, engage-
rade, trogna och arbetssamma dmbetsbérare
avloser varandra och Snerikes dr en formi-
dabel succé som giang pa gang gor skal for
sin slogan; den bista av nationer, men det ar
viktigt att 6dmjukheten ocksa ryms. Fér om
nationen standigt omger sig med en kinsla
av att det aldrig 4r gott nog, utan att det alltid
gar att gora mer, vara mer, bli mer perfekt,
kan kroppen bli s& pompds och det stora

hjértat trdngs undan och da hianger ocksa
hoppet om framtiden 16st.

Men storst av allt ar kdrleken och karleken till
nationen gar inte att ta miste pa. Genom alla
tider love-bombar vi nationens sjil med allt
det goda som vi vill, gér och ger, var och en
pa sitt sdtt. Nationen har ett stort hjarta med
manga kvadratmeter, si 1at oss alltid goéra
rum for fler! Varje generation dr medskapa-
re av det husbygge som standigt pagar och
parallellt med var slogan “den bésta av na-
tioner” kunde det std; “finns det hjarterum
sa finns det stjarterum” eller varfor inte de
tre lysande beskrivande ord fér nationens
sjdl och kidrna som dmbetsbédrarna enades
vid senaste mitterminskongressen: GLAD-
JE, VARME, GENEROSITET! De orden ir
vl virda att dikta singer om. Vem vet, vad
som kommer sjungas i Eskilstunarummet
pé Luciagasquen om hundra ér, vid sidan av
helan, halvan och tersen, si att taket lyfter
och dnnu en generation drabbas av livslang
karlek till den bésta av nationer!

Sigrid Sundmark

Nationskaplan och prist i Svenska kyrkan
sigrid.sundmark@svenskakyrkan.se
018-430 36 90

FOTO: ANNIKA KRONBERG
RUBRIK: LALEH - GOLIAT

JAG AR

Det hir med att vilja... Eller réttare sagt att inte vilja och
sen gora precis tvartom d&r lite av Sarjas specialitet.

Sarja kan vakna en dag och tdnka att hon absolut inte un-
der négra omstdandigheter ska gora nagot. Lat oss ta ett av
hennes mindre morka problem som exempel: hon dter for
mycket godis. Sarja kan ga upp en dag och fokusera med
all sin kraft pa att inte kopa godis. Hon dter frukost, du-
schar, kollar nyheterna och hela tiden fokuserar hon in-
tensivt pa det hon inte vill gora, for att sedan finna sig i
en situation ddr hon gor en néstintill perfekt imitation av
ndgon som bara vill en enda sak med dagen, och det ar att
kopa just godis.

Sjélvfallet ar hon medveten om att detta dr minst sagt pro-
blematiskt, men hor till saken gor att Sarja ar lite av en
narcissist och behandlar sin problematik som ett jobbigt
syskon. Hon féar snacka skit om det, avsky det och till och
med onska att det férsvann, men om nagon annan gor det
sa blir hon sé férolampad att hon inte kan tinka pa annat.
Man skulle till och med kunna hivda att hon blir hamnd-
lysten. Hon vill sdklart inte hdmnas péa sadana banala ofor-
ratter pa riktigt, men sin vana trogen dr det precis det hon
brukar gora.

Och sa dr det den hdr grejen med Javla Victoria”. Att
Victoria fatt namntillagget “Javla” ar sedan en tid tillbaka
en sjdlvklarhet i Sarjas tankar. Varje gdng ndgon namner
Victorias namn infogar hon “Javla” framfér namnet, inom

sig.

Nistan omedelbart sdg Sarja att de var varandras motsat-
ser. Hon sag det pa sittet Javla Victoria rorde sig i rummet.
Det dir dr en person som alltid gor precis det hon vill och
aldrig nagot annat, tankte hon.

TEXT: NICHOLAS NOTRICA
ILLUSTRATION: MAYA BLOMBERG
RUBRIK: KENT - LA BELLE EPOQUE

DAR INGET VAXER

En foljetong av Nicholas

Sarja fann hennes kontrollerade beteende rent av provoce-
rade och bara det faktum att Javla Victoria gjorde allting
ritt hela tiden kunde, med Sarjas logik, tolkas som ett ifra-
gasittande av henne som person.

I borjan gjorde Sarja smasaker bara. Limnade meddelan-
den hir och var for att fa Javla Victoria att inse att det ar
okej att inte vara perfekt. Som den gangen de var de enda
i kon till damtoan pa Snerikes och Sarja skrev “YOLO” pa
vaggen med en av tuschpennorna de precis inhandlat till-
sammans. Det borde ju Javla Victoria ha last och forstatt.
Hon borde ju forstatt att hon kunde slappna av ibland.

Nir ingenting fungerade tédnkte Sarja att hon ville ge upp,
gjorde saklart motsatsen till det och kom pa det virsta
straffet hon kunde ge till nagon som Javla Victoria. Hon
skulle gora nagot som skulle uppta all Javla Victorias tid.
Hon kom till slut fram till att alla behirskade ménnisk-
ors stora svaghet maste vara nagot de inte kan kontrollera.
Alla manniskor som Javla Victoria har ett kontrollbehov.

Sa hon vantade och van-
tade tills det ratta tillfallet
uppenbarade sig.

Och en tisdagskvidll sa
satte hon till slut igdng.

De dir siffrorna kommer
forekomma precis overallt,
tankte hon.
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ag ska bara ta en liten paus - sen lovar

jag mig sjalv att vara effektiv. Jag kastar

en blick mot telefonen och redan i nésta
ogonblick har jag dykt ner i den sociala virl-
den nir fingrarna scrollar pa skdrmen och jag
uppdateras om mina védnners liv. En halvtim-
me senare inser jag att min effektivitet ar ett
minne blott och att 16ftet nu ar brutet. Okej,
nu ska jag ta tag i det. Men det tar inte lang
tid innan min mobil likt en bumerang gjort sig

bekvdm i min hand igen.

Hur kommer det sig att vi gor om vissa misstag
om och om igen, trots att vi innerst inne vet
att det inte kommer att sluta bra? I vdgran att
lata oss ldra av véra erfarenheter star vi sedan
dar, uppgivna, och beslutar oss dn en gang for
att aldrig gora det dér igen. Tills vi inser att
vi, dumt nog, faktiskt gjorde just det. I sam-
ma 6gonblick inser vi till var besvikelse att vi
nog aldrig kommer att sluta prokrastinera. For
visst ar det val underbart i stunden, men ah sa

dumt efterat?

Att vi skjuter upp pa saker och ting ér ett fak-
tum och en del av vér vardag. For vem orkar
ta tag i det nu, niar man faktiskt kan gora det
sen? Tanken att vi maste gora nagot, 4r nog of-

tast det som gor att vi inte vill gora det; som

att ga och boka tvittid (tills man inser att man
inte lingre har ett par rena strumpor - och
da dr det redan for sent), eller varfor inte den
klassiska bordan att plugga, ndr det enda man
egentligen vill gora dr att tillbringa den dar tis-
dagskvillen pa ett av Snerikes dansgolv?

Det finns unders6kningar som visar pa att den
tekniska utvecklingen 4r en bidragande orsak
till var prokrastinering, dd vart mobil- och
datorklister gor oss oskiljaktiga fran tekniken
vilket gor det svarare for oss att ta tag i det vi
borde gora. Samtidigt menar andra pa att det
ligger i var natur att mé bra i stunden och ta
genvigen forbi den jobbiga kinslan. Hade det
inte varit tekniken, hade vi sdkerligen hittat
nagot annat sitt att tillbringa var viktiga tid
at — drligt talat — onodiga saker. Samtidigt
kan det ju ockséd ha omvind effekt — att man
skrubbar koksskapen, torkar av alla de dam-
miga ytor man inte ens visste fanns, eller gar ut

med soporna nir man egentligen borde plug-

TEXT: THERESE HYLANDER
RUBRIK: VERONICA MAGGIO - HADANEFTER

ga. Det gor oss anda ganska effektiva nar man
tanker efter. Kanske kan prokrastinering dnda

kan vara nagot positivt?

Vi mar bra i stunden, men inte lingre nir
verkligheten hinner ikapp. Trots prokrastine-
ringens méjliga fordelar, inser vi att vi nog inte
var sa kloka i vart agerande. For i slutindan
finns bérdorna trots allt kvar — om vi inte tar
tag i dem nu maste vi anda gora det senare. Att
tanka att man vill gora saker man maste gora,
kan nog dndé vara ett steg narmare till att be-
kdampa prokrastineringen. Hiadanefter ska jag
inte skjuta upp saker. Men, forst ska jag bara...
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